
Geschichten über frühere Helden 

Auch früher gab es Geschichten über Helden. Diese gehören zu der Textsorte 

„Heldensage“. 

Eine Heldensage ist eine Form der Sage. 

Manche Sagen ähneln ein wenig den Märchen und oft ist es schwierig, Märchen und 

Sagen auseinanderzuhalten. Wie die Märchen wurden auch die Sagen mündlich im 

Volk weitererzählt. Aber Sagen sind wesentlich kürzer als die meisten Märchen, oft 

umfassen sie nur wenige Sätze. 

In der Kürze der Sagen liegt aber oft eine sehr genaue Aussage. Sagen sind häufig an 

ganz bestimmte Orte gebunden und oft auch zeitlich sehr genau festgelegt. Während 

im Märchen der Schluss unbestimmt offen bleibt („... und wenn sie nicht gestorben 

sind, dann...“). gibt die Sage dagegen eine bestimmte abschließende Auskunft („... und 

nach drei Tagen ist er gestorben.“) Man unterscheidet zwischen Heimat- und 

Ortssagen, Göttersagen und Heldensagen.  

Die Helden in einer Heldensage zeichnen sich dadurch aus, dass sie eine große 

Aufgabe erfüllen oder einem vorherbestimmten Schicksal folgen müssen. Oft stehen 

sie in Kontakt mit Göttern, haben magische Fähigkeiten oder übernatürliche Kräfte. 

Bekannte Heldensagen sind zum Beispiel die Königartussage, das Nibelungenlied und 

die Geschichten des Odysseus. 

1. Lies den Text und schreibe Stichpunkte zu der Heldensage in deinem 

Heft auf. 

 

2. Lies nun die beiden Textanfänge. Eins davon ist eines Sage und eins ein 

Märchen. Untersuche es nach den Punkten in der Tabelle und kreuze an, 

was auf welchen Text zutrifft. 

 

 

3. Welcher Textanfang gehört zu einem Märchen und welcher zu einer 

Sage? Begründe. 



 

4. Lies die unten angegebenen Texte im Lesebuch und fülle die Tabelle 
aus. 
 

 

  Herakles Siegfried 

Information aus der griechischen Mythologie 
auch als „Herkules“ bekannt 

aus dem deutschen Nibelungenlied 

Lesebuch S. 120-122 S.123-125 
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Lösung der Aufgabe   

 

 

 

 

  

Grund für die 
Heldentat 

  

 

 

 

  

 

 


